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今回の「日向ぼっこ通信　第32号」は・・・

・ 第3回　すまいる写真コンテスト� （P１～2）
・ 飯地院長の一聞一湯　※飯地院長の院外活動報告� （P３）
・ 我らリハビリテーション部 EP23 「インナーマッスルを鍛えましょう　体幹」� （P４）
・ 人財発見／今回の人財は？� （P５）
・ 「在宅サポートセンター中谷」の活動内容が日経産業新聞に掲載されました� （P６）

すまいる大賞作品!!

 介護付き有料老人ホーム旭ヶ丘にて撮影！！



第３回 すまいる写真コンテスト
現在、幸晴会の運営施設をご利用（ご入居も含む）頂いている方は、500名以上
おられます。そんなたくさんおられるご利用者様の中で、いつも笑顔が素敵な
方や時折見せる表情がとてもにこやかな方がたくさんおられます。今回はそ
んな方を対象に「すまいる写真コンテスト」を開催いたしました。戴きました
写真は厳正な？！審査を経て以下の作品が入賞いたしました。

介護付き有料老人ホーム（旭ヶ丘）ご入居

Ｅ．Ｔ 様（90歳）

こうせい苑グループホームご入居

濱崎 マサ 様（88歳）
デイサービス中田２号館ご利用

岩鼻 利張 様（85歳）
こうせい苑デイサービスご利用

吉留 トヨ子 様（76歳）

こうせい苑デイサービスご利用

塚田 ノブエ 様（95歳）

寸 評 寸 評
お誕生日会の時の様子です。
皆に祝福されて幸せそうなスマイル
です。
大賞受賞おめでとうございます。

こうせい苑の満開のバラの前にて、
優しい笑顔をありがとうございます。

優秀
賞

優秀
賞

優秀
賞



第３回 すまいる写真コンテスト

通所リハビリ（デイケア）ご利用
武田 保幸 様（85歳） 左
大塚 敏史 様（84歳） 右

サービス付き高齢者向け住宅
（中田二号館）ご入居

星島 タネ 様（100歳）

サービス付き高齢者向け住宅（八尾木）ご入居

奥田 勝子 様（95歳）

看護小規模多機能ホーム中谷ご利用

濵野 か免乃 様（91歳）

デイサービス中谷ご利用

大石 房子 様（92歳）

こうせい苑デイサービスご利用

平野 幸保 様（79歳）

看護小規模多機能ホーム中谷ご利用

橋本 よしへ 様（99歳） 

介護付き有料老人ホーム（北木の本）ご入居

高木 キヨコ 様（88歳）

第二こうせい苑グループホームご入居
三好 ユリコ 様（91歳）　左
前田 壽子 様　（87歳）　中
梶原 幸子 様　（87歳）　右

デイサービス中谷ご利用
福田 智之 様（83歳）　左
森本 光子 様（73歳）　右

デイサービス中田2号館ご利用

植田 正義 様（62歳）

こうせい苑グループホームご入居

田村 緑 様（86歳）
第二こうせい苑グループホームご入居

松岡 節子 様（83歳）

※1　掲載写真につきましては、ご本人・ご家族様の同意を頂いております。
※2　�新型コロナウイルス発生以前の写真が含まれていることご理解いただければと

思います。

みんなで
スマイル賞

敢 闘 賞
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両膝を立てます

お腹に力を入れながら体を起こします

両肘と両つま先で身体を
支えます

両手と両膝で身体を
支えます

腕と反対側の足を
上げます

出来るだけ腕･体幹･足が水平に
なるようにしてください

片足を上げていきます

首の後ろで手を組む
と首を痛める可能性
があります

お尻を持ち
上げます

仰向けに寝ます お腹に力を入れ
両足を上げます

負荷が大きい！

がつらいときは

だけでもいいです
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飯地院長の院外活動報告
本年5月、共同通信社大阪社会部真

下記者の取材をお受けいたしました。
取材内容は、共同通信社より全国に配
信され、全国10数社の新聞紙面上に
当法人の感染症対策を高く評価する
内容で掲載されました。また6月に八
尾市保健所所長の高山佳洋先生にご
訪問と視察をいただき、第二波に備え
た今後のコロナ感染症対策について
意見交換を行いました。

雲仙温泉にて

2020.5.31 四国新聞朝刊掲載 飯地院長（左）と保健所所長高山先生（右） 2020.5.31 信濃新聞朝刊掲載
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片足を上げていきます

首の後ろで手を組む
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探してみよう！（医）幸晴会の「人
じん

」「財
ざい

」！
「人財」「人材」「人在」「人罪」　組織においての分類として以上のように 
職員の価値を表現することがあります。
医 療 法 人 幸 晴 会 で は、約350人 の 従 業 員 が 日 々 医 療・ 介 護 が 必 要 な 
方々の支援・援助を行っています。

・介護保険関連事業所13事業所　　・高齢者向け住宅4か所

その中の「人財」となる従業員をピックアップさせていただきます。

今回の 「人
じん

」 「財
ざい

」 は？
医療法人幸晴会になくてはならない存在！常に光輝く存在！その方は！

所 属 先：ジ・アール旭ヶ丘（主任）
氏 名：前田　幸子
職 種：介護福祉士
趣 味：韓国ドラマ鑑賞
この仕事に就いたきっかけ：

将来性とやりがいを求め介護の仕事に就きました。
利用者様の笑顔や感謝の言葉をちょうだいできる、
素晴らしい仕事であると思い、この仕事に出会えたことを嬉しく感じます。

上司から部下へ
～心温まるメッセージ～

～医療法人幸晴会に
　おける人材たる軌跡～

ジ・アール旭ヶ丘
河野ホーム長

　ジ・アール旭ヶ丘で
は、人生の大先輩であ
る入居者様への節度
ある応対を最重要と
考え、業務に取り組ん
でいます。その中で前

田主任は、介護技術は勿論のこと入居者様に対す
る接し方は「ピカイチ」です。認知症介護実践者研
修も取得されており、認知症高齢者様への関わり
は、私も見習わせてもらっています。また洞察力も
併せて習得されており、頼りになる存在です。今後
も入居者様のより良い生活のサポートを、旭ヶ丘
のスタッフ全員で実践していきましょう！！

入居者様、スタッフの方々との関わりを
通し、人として成長できるよう、日々精
進して参ります！

平成30年６月	 看護小規模多機能ホーム中谷　入職
令和元年11月	 ジ・アール旭ヶ丘　異動



当法人運営事業「在宅サポートセンター中谷」の活動内容が

に掲載されました。

日経産業新聞（NIKKEI BUSINESS DAILY）7月2日号

【介護保険事業】定期巡回・随時対応型訪問介護看護

実際の記事 新聞1面

当該面一面



豊かな心と高い志を持って医療・介護サービスを提供し利用者様や地域社会の信頼を得ることが、 
私たちに与えられた使命です。

慈愛・信頼・創造・永続
法人理念

在宅医療・介護全般に関する問い合わせ、ご相談は随時承っております。
下記の電話番号まで、問い合わせください。

072−993−5585
ホームページ 幸晴会 検索

問い合わせは
中谷クリニックまで

医療法人　幸晴会　グループ事業所
🅐中谷クリニック
○内科・皮膚科
○訪問看護・訪問リハビリ
🅘中谷クリニックケアプランセンター
🅑こうせい苑ケアプランセンター
🅐中谷クリニックヘルパーセンター
○介護タクシー
🅐訪問看護ステーション中谷
🅘八尾市地域包括支援センター中谷

《通所施設》
🅐通所リハビリテ—ション
🅑こうせい苑デイサービスセンター
🅒デイサービスセンター中谷
🅓デイサービスセンター中田２号館
《サービス付高齢者向け住宅》
🅕ジ・アール（慈亜留）中田１号館
🅓ジ・アール（慈亜留）中田２号館
🅗ジ・アール（慈亜留）八尾木

《介護付有料老人ホーム》
🅔ジ・アール（慈亜留）北木の本
🅙ジ・アール（慈亜留）旭ヶ丘
《地域密着型サービス》
🅑こうせい苑グループホーム
🅖第二こうせい苑グループホーム
【八尾市指定・夜間対応型訪問介護】
🅐夜間対応　安心コール中谷
【八尾市指定　定期巡回・随時対応型訪問介護看護】
🅐在宅サポートセンター中谷
🅘看護小規模多機能ホーム中谷
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