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今回の「日向ぼっこ通信　第5号」は・・・

平成23年11月１日（火）

「夜間対応 安心コール中谷」開設について
・職員さんに密着！！新シリーズ「情熱日記」

・医療法人　幸晴会　内部研修実施

・平成23年７月中谷クリニック杯　ゲートボール大会　開催

・平成23年５月～平成23年８月各施設行事等の様子　など



「夜間対応 安心コール中谷」開設について
平成23年11月１日地域密着型サービス　夜間対応型訪問介護

医療法人　幸晴会　理事長　矢原　靖之

「夜間対応型訪問介護」とは



夜間対応 安心コール中谷 利用に際して
夜間対応型訪問介護 夜間　21時～翌朝6時の間でご利用できます！

お問い合わせ先：夜間対応型訪問介護「夜間対応　安心コール中谷」 （電話）中谷クリニック代表　０７２－９９３－５５８５

★「 夜間対応　安心コール中谷　」を利用するにはどうしたらいい？金額は？

① 定期巡回サービスをご利用される方・・・夜間、オムツ交換等をして欲しいという希望にお応えします
1、ヘルパーが自宅訪問

― ヘルパーが決まった曜日、決まった時間に訪問します ―

介護職員（ヘルパー） ご利用者様・ご家族様

◎オムツ交換・体位交換・着替え等の介助を行います

※１：ケアコール端末とは…当法人負担のオペレーター呼び出し機械です。ボタンひとつで呼び出しができます。

② 随時訪問サービスをご利用される方・・・夜間に困ったことが起こった場合に対応します

―　利用者様・ご家族様からの電話連絡等により状況に応じて訪問します　―

夜間対応型訪問介護

夜間対応安心コール中谷

２、オペレーションセンター
が対応します

1、電話、若しくは（※１）
ケアコール端末から連絡

４、自宅に訪問。
必要なサービスの提供

オペレーターが状況の確認・判断を行い、
必要なサービスについて、ヘルパーに連
絡します。

３、オペレーションセンターから
介護職員（ヘルパー）に連絡［ ［

ご利用者様・ご家族様

介護職員（ヘルパー）



こうせい苑デイサービスで働き始めて3年目になります。当初は分からないことばかりで不安もた

くさんありました。しかし、利用者さまに楽しんでもらえるデイを目指すスタッフと一緒に働く幸

せ、そして利用者さまの最高の笑顔。その一瞬の積み重なりが本当に日々の活力になっています。

これからも、周りの皆様への感謝を忘れず、頑張りたいと思いますのでよろしくお願いします。

コ
メ
ン
ト

こうせい苑デイサービスでは、それぞれの利用者様の能力に応じて可

能な限り自立した生活が営めるように、入浴、排泄、食事等のサービ

ス提供、機能訓練を行います。 熱
日
こうせい苑デイサービス編

今回はこの人に密着！

生活相談員

玉田
たま だ

泰大
やすひろ

記
情

朝礼で、当日の流れや連絡事項をスタッフで

共有します。その後、各利用者さまのご自宅

まで送迎車で迎えに行きます。

朝礼・送迎出発

朝の会の司会・作業レクの提供・機能

訓練への誘導・トイレ介助など、他の

スタッフとチームワークで多くの業務

を笑顔いっぱいで行います。

デイフロアへ

安全かつ安心して快適にお風呂に

入っていただけるように心掛けて

います。

入浴介助

食事は、利用者さまの大きな楽しみの一つ、

厨房の職員さんが愛情込めた手作りの昼食を

美味しく食べていただけるよう配慮します。

食事介助

健康維持の軽体操や、懐メロの

歌の時間、ゲームの時間と盛り

上がれるようにと、楽しい時間

を過ごして頂くため司会・進行

役としてリードします。

レクリエーション

コーヒー・紅茶・リンゴ

ジュースなどウエイター

として一人ひとりに注文

を聞いて回ります。

おやつの提供

新しく利用して頂く利用者さま、

家族さまに安心してもらえるよう

丁寧に説明し、ゆっくりと耳を傾

けるよう心掛けています。

新規面談

パソコンへのデータの入力、必要

書類の作成等を行います。その後、

19時までの延長利用の利用者さま

を自宅まで送迎し、業務終了です。

記録の入力・最終送迎



内 部 研 修内 部 研 修
☆平成 2 3年 5月～ 8月実施☆

月日

５月９日

５月16日

５月23日

５月30日

６月６日

６月13日

６月20日

６月27日

７月４日

７月11日

７月25日

８月１日

８月８日

８月22日

研修内容

事故発生時の対応と再発防止について

感染症の予防及び蔓延防止について

介護技術（歩行観察）

介護予防に関して

利用者のプライバシー保護について

緊急時の対応について

認知症について

食中毒に関して

身体拘束等の排除について

人権について

高齢者虐待防止について

防災について

法令遵守について

接遇について

医療法人幸晴会では、法人として全職員対象とした研修を実施して

おります。各回に設けられるテーマに対して、グループディスカッ

ションを設けたり、または分野別における実技指導等を行っており

ます。患者様、ご利用者様、そしてご入居者様にその培った知識、

技術を還元できますよう日々勉強しております。

法人防災担当の木室主事に

よる実技講習。この日は、

主にケガ人に対する応急処

置の仕方・ノウハウを学び

ました。

この日のテーマは「接遇」に

ついて。グループディスカッ

ション形式で皆さんたくさ

んの意見を述べていました。

当院リハビリテーション

部による実技講習。専門

分野からの歩行観察をレ

クチャーしてくれました。
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八尾市ゲートボール協会会長の奥山様（右）と森田理事（左） 当法人の運営スタッフ。暑い中お疲れ様でした。

田中誠太市長による激励のあいさつ



中谷クリニックデイケアセンター

平成23年5月～平成23年8月　各施設行事等のご様子

こうせい苑デイサービス

こうせい苑グループホーム 第二こうせい苑グループホーム

住宅型有料老人ホームジ・アール北木の本 住宅型有料老人ホームジ・アール中田

八尾天然温泉　デイサービスセンター中谷

今回は平成23年5月～平成23年8月までの行事等の写真を掲載いたしました。 これからの行事等もお楽しみに！！

平成23年5月～平成23年8月　各施設行事等のご様子

小規模多機能ホーム中谷



介護保険情報！ 
ミニミニ 

どうしたら介護保険のサービスを利用できるのでしょうか？

＜編集後記＞
前号「日向ぼっこ通信第4号」におきまして誤記がご

ざいました。お知らせ欄において住宅型有料老人ホー
ムジ・アール中田2号館の開設が「平成23年2月オープ
ン」と記載しましたが、正しくは「平成24年2月オー
プン」です。謹んでお詫び申し上げます。

（編集室）

編集・発行

〒581－0016 八尾市八尾木北3丁目123番地

(電話)代表　072－993－5585

医療法人　幸晴会

各施設の詳細につきましては、

ホームページにも詳しく紹介しております。

医療法人　幸晴会　ホームページ

中谷クリニック 検索

法人理念

私たちの使命

慈愛・信頼・創造・永続

豊かな心と高い志を持って、

医療・介護サービスを提供し、

利用者様や地域社会の信頼を得る事が、

私たちに与えられた使命です。

≪ 医療法人　幸晴会より　お知らせ ≫
平成２４年２月１日　八尾市中田に住宅型有料老人ホームジ・アール中田２号館を開設
平成２４年２月１日に（医）幸晴会は八尾市中田に「住宅型有料老人ホームジ・アール中田２号館」を開設致

します。

現在、ご入居に関することについての相談、お申し込み等、は（医）幸晴会中谷クリニックで受け付けています。

連絡先は「住宅型有料老人ホームジ・アール中田２号館準備室」まで宜しくお願い致します。

中谷クリニック代表　　電話　：　０７２－９９３－５５８５

ご自宅にて介護が必要となった場合、介護保険サービスを利用しようとされる方が年々増えてきています。

しかし、いざ利用しようと思っても、どうしたらいいのか分からないことが多いかと思います。

「日向ぼっこ通信第3号」のミニミニ介護保険情報にも紹介をさせて頂きましたが、まず、介護保険サービスを

利用されようとする方においては「認定調査」を受けていただき、介護が必要であるという「認定」を受ける必

要があります。認定には要支援１、要支援２、要介護度１～要介護度５までの区分があります。

しかし、「認定」が出たとしても、デイサービスに行ったり、ヘルパーさんに来てもらったり、車イスを借りた

りする等、これらの介護保険サービスを簡単に一割の負担において利用することができません。

その方がどうしたいのかをまず考えていくことが大切です。下記は一例です。

○ご自宅において1人でお風呂に入る事ができず困ってしまった方がいるとします。

しかし、どうにかして

お風呂に入りたい。身

体を洗いたい。

「お風呂に入って、身体

を洗うことができる」

という目標を立てます。

これはあくまで一例ですが、このような「計画」を立てて介護保険サービスを利用します。この計画の

ことを介護保険制度では「居宅サービス計画」といいます。計画を立てて、その方が希望する自立した生

活を送る事を介護保険のサービスがお手伝いするという事になります。尚、この「居宅サービス計画」は

ご本人様でも作成する事は可能ですが、「ケアマネージャー（介護支援専門員）」に依頼をして作成しても

らう事もできます。

自宅で、1人でお風呂

に入れなくなってし

まった。

例１、デイサービスを利用してお風呂に入って身体を洗う。

例２、訪問介護のヘルパーさんにお風呂に入る介助を受けて身体を洗う。

お風呂に入って身体

を洗うにはどうした

らいいでしょう？
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医療法人　幸晴会　中谷クリニック
夜間対応　安心コール中谷
中谷クリニックデイケア

【住所】八尾市八尾木北3丁目123番地
【電話】０７２－９９３－５５８５
【電話】デイケア直通　０１２０－８０４－６０５

中谷クリニックヘルパーセンター ／　中谷クリニックケアプランセンター【住所】八尾市青山町４－５－２５メゾンカリフ1階

【電話】０７２－９２５－８３３３ ／ 【電話】０７２－９９３－５８５０

こうせい苑デイサービス　／　こうせい苑グループホーム

【住所】八尾市北木の本５－６－１　　【電話】０７２－９２８－０３１３

介護ステーション中谷ヘルパーセンター　ケアプランセンター

【住所】八尾市南小阪合町１－１－８　【電話】０７２－９２５－７１７２

第二こうせい苑グループホーム　【住所】八尾市中田３－５４－２６　【電話】０７２－９２５－７８３３

（八尾天然温泉）デイサービスセンター中谷　【住所】八尾市八尾木北５－１０７－２　【電話】０７２－９９３－１２３１

小規模多機能ホーム中谷　【住所】八尾市中田3丁目47番地の1 【電話】０７２－９９３－０１８１

住宅型有料老人ホーム　ジ・アール（慈亜留）中田　

【住所】八尾市中田3丁目47番地の1 【電話】０７２－９９３－１１５５

住宅型有料老人ホーム　ジ・アール（慈亜留）北木の本

【住所】八尾市北木の本５－１１４　　【電話】０７２－９９３－１３３１


