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今回の「日向ぼっこ通信　第31号」は・・・

・ ジ・アール（慈亜留）旭ヶ丘  令和元年11月新規オープン� （P１）
・ スタッフSHOW会（紹介）� （P２）
・ 人財発見／今回の人財は？� （P３）
・ 我らリハビリテーション部 EP22 「インナーマッスルを鍛えましょう」� （P４）
・ 飯地院長の一聞一湯　※飯地院長の院外活動報告� （P５）
・ ８月～11月イベント（催しもの）紹介� （P６）

新年あけまして
おめでとうございます

こうせい苑デイサービスの利用者様作品



ジ・アール（慈亜留）旭ヶ丘では、人生の大先輩である入居者様に節度ある応対を最重要と考え、取り
組んでまいります。
３つの『こ』・・・１. ことば　2. こうどう　3. こころ　のすべてを持って、入居者様お一人おひとりの
心に寄り添ったケアの実践を目標といたします。また、入居者様が歩んで来られた生活を入居後も継続
していただけるよう、スタッフ一同全力でサポートさせていただきます。
心優しいスタッフと『私らしく豊かな生活』を一緒にエンジョイしませんか。� ホーム長　河野　伸生

ホ
ー
ム
長
ご
挨
拶

夫婦（二人）部屋
もあります

リハビリも出来ます

身体の状態に合わせた
多彩なお風呂!!

ジ・アール（慈亜留）旭ヶ丘
令和元年11月新規オープン
ジ・アール（慈亜留）旭ヶ丘

令和元年11月新規オープン

おしゃれな外観 広々とした
快適空間

自然光
たっぷりの居室

洗面台

クローゼット付き
トイレ（全室完備）

NEWNEW

寝たままでも入れる特浴

身体が不自由になっても
安心して入浴できます

ホーム長

河野　伸生

●好きな食べ物
ハンバーグ

●好きな食べ物
焼肉

●趣味
野球・キャンプ・
スノーボード

●趣味

●好きなことわざ
凡事徹底

●好きなことわざ
一期一会飲み歩き

ジ・アール旭ヶ丘での抱負、目標

“伸生（のぶお）”だけに、入居者様が伸
び伸びと生きていただけるサポートを
全力で致します！！

主任

前田　幸子

看護師

下村　惠美子

ジ・アール旭ヶ丘での抱負、目標
ジ・アール旭ヶ丘での出会いを大切にし、
入居者様と私たちスタッフの笑顔が絶え
ないホームを目指します。

●好きな食べ物
手羽先
●趣味 ●好きなことわざ

七転八起旅行
ジ・アール旭ヶ丘での抱負、目標

明るく、笑顔で、安心・安全・快適な
生活が出来るように日々邁進致します。
よろしくお願いします。

見学･ご相談いつでもOK!!

特定施設入居者生活介護とは

特定施設のメリット(ジ・アール旭ヶ丘の場合)

　介護保険サービスの一つで、特定施設(サービス付き高齢者向け住宅等)入居している要介護者に
対して、その特定施設内において行われる入浴・排せつ・食事等の介護、その他の日常生活上又は
療養上の世話、機能訓練を指します。介護サービスはすべて施設の職員が提供します。(特別養護老人
ホームに準じたサービスの提供)

・自分のことをよく知ってくれている顔なじみのスタッフからサービスが受けられます。
・24時間介護スタッフ常駐で、手厚い職員配置基準の介護を受けられるので安心です。
・介護費用が月定額なので、重度になっても高額な自費サービスの発生の心配もありません。
・日中は看護師が常駐し、24時間のオンコール対応で安心の医療体制を確保。

フフタタスス ッッ WWOOHHSS 会会 (( 紹紹 ))介介

ジ・アール旭ヶ丘は、地域の皆様と共に歩んで
参りたいと思います。
介護や医療のことならどんな相談でも構いま
せん。お気軽にご相談下さい。
また、施設見学も随時受け付けております。
少しでも興味のある方のご訪問をお待ちして
おります。
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探してみよう！（医）幸晴会の「人
じん

」「財
ざい

」！
「人財」「人材」「人在」「人罪」　組織においての分類として以上のように 
職員の価値を表現することがあります。
医 療 法 人 幸 晴 会 で は、約330人 の 従 業 員 が 日 々 医 療・ 介 護 が 必 要 な 
方々の支援・援助を行っています。

・介護保険関連事業所13事業所　　・高齢者向け住宅5か所

その中の「人財」となる従業員をピックアップさせていただきます。

今回の 「人
じん

」 「財
ざい

」 は？
医療法人幸晴会になくてはならない存在！常に光輝く存在！その方は！

所 属 先：こうせい苑グループホーム
氏 名：杉田　真弓
職 種：介護職員、計画作成担当
趣 味：写真を撮ること、アルバム作り
この仕事に就いたきっかけ：

将来の自分の家族のことを考え、介護の勉強をしよ
うと決めたのが40歳の時で、中谷クリニックに就職
し、ずーっとグループホームにいます！

平成17年9月　こうせい苑グループホーム入職
平成23年4月　介護福祉士資格取得
平成27年6月　介護支援専門員資格取得
平成30年6月　喀痰吸引等研修修了
　いろんな職種の方々に教えていただき、感謝しています。
　これからも入居者様が「ここにいて良かった！」と思ってくださるよう、頑張っていきます！！

上司から部下へ
～心温まるメッセージ～

こうせい苑グループホーム

若山ホーム長

常に笑顔で明るく職員を引っ張ってくれる、
とっても男前（笑）な3Fリーダーです。
アイデアとユーモアに富み、ご利用者様や
ご家族様からの信頼も厚く、周りはいつも
笑いが溢れています。
前向きに頑張っておられる姿を見て、いつも
頭が下がる思いでいます。
これからもその溢れる才能を遺憾なく発揮される
ことを願っております。

笑顔が絶えない
レクリエーション
時間です！

Episode㉒ ー インナーマッスルを鍛えましょうーEpisode㉒ ー インナーマッスルを鍛えましょうー

レッスン1

レッスン2

レッスン3

レッスン4

1 2

1 2

1 2

1
2

3

脇をしめて片手に団扇など軽いものを持ち外側に広げます

重りを持ち斜め方向に向けて腕をあげます

重り（写真はペットボトルに水を入れ約500ｇ）を持ち
左右に腕を振ります

身体ごと
動かないように

力を入れ
すぎて
身体が
傾かない
ように

上げる角度や
前方への角度
はともに
約３０度で

寝ている状態から重りをもった
腕を垂直に突き上げます
その状態で小さく円を描くように
重りを回します

上からの図

30度

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
と
は
深
層
に
あ
る
筋
肉
で
す
。

表
層
（
見
え
る
筋
肉
）
が
強
く
て
も
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
が
弱
く
な
る
と

着
替
え
や
洗
濯
物
干
し
な
ど
の
日
常
生
活
動
作
が
行
い
に
く
く
な
り
ま
す
。

孫と遊ぶことが
一番楽しいです！！
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。



各
地
の
温
泉
に
は
、「
怪
我
を
し
た
鹿
が
傷
を
癒
し

て
い
る
姿
を
見
て
湯
治
場
と
な
っ
た
」、「
戦
国
時
代
、

負
傷
し
た
兵
を
癒
す
隠
し
湯
だ
っ
た
」と
い
っ
た
伝
承

を
持
つ
温
泉
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
温
泉
が
体
を

癒
す
こ
と
は
、
古
よ
り
経
験
的
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

医
学
の
父
と
称
さ

れ
る
ヒ
ポ
ク
ラ
テ

ス
は「
薬
や
手
術
で

治
す
こ
と
が
で
き

な
け
れ
ば
、
熱
に

よ
っ
て
治
す
こ
と

が
で
き
る
。
も
し
熱

に
よ
っ
て
治
す
こ

と
が
で
き
な
け
れ

ば
、
そ
れ
は
不
治
の

病
だ
ろ
う
」と
ま
で

述
べ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
何
と
な
く
気

持
ち
が
良
か
っ
た
、
ご
利
益
が
あ
っ
た
、
の
よ
う
な

主
観
的
評
価
だ
け
で
は
、
効
果
を
立
証
し
た
こ
と
に

は
な
り
ま
せ
ん
。
具
体
的
な
作
用
・
効
果
と
は
ど
の

よ
う
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
ま
で
も
、
体

温
の
上
昇
で
、
循
環
が
良
く
な
る
か
ら
と
い
っ
た
、

効
果
が
説
明
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
加
え
て
最

近
、
注
目
を
浴
び
る
の
が「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
プ
ロ
テ

イ
ン（
H
S
P
）」と
呼
ば
れ
る
、
特
殊
な
タ
ン
パ
ク
質

の
存
在
で
す
。
Ｈ
Ｓ
Ｐ
の
発
見
は
1
9
6
2
年
、シ
ョ

ウ
ジ
ョ
ウ
バ
エ
の
観
察
か
ら
、〝
熱
シ
ョ
ッ
ク
〟に

よ
っ
て
D
N
A
の
一
部
が
活
性
化
さ
れ
る
現
象
が
発

見
さ
れ
た
こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。
Ｈ
Ｓ
Ｐ
は
も
と
も

と
体
内
に
存
在
す
る
物
質
で
す
が
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
と
い
う
名

が
示
す
よ
う

に
、
身
体
へ

の
熱
負
荷

（
熱
ス
ト
レ

ス
）
に
よ
っ

て
細
胞
内
に

発
現
す
る
特

殊
な
タ
ン
パ

ク
質
で
す
。
こ
の
Ｈ
Ｓ
Ｐ
が
増
加
す
る
こ
と
で
、
傷

つ
い
た
タ
ン
パ
ク
質
が
修
復
さ
れ
細
胞
を
守
る
、
ス

ト
レ
ス
を
防
御
す
る
、
免
疫
力
を
増
強
す
る
と
い
っ

た
、
健
康
に
繋
が
る
作
用
が
明
ら
か
に
な
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。
Ｈ
Ｓ
Ｐ
に
は
様
々
な
種
類
が
存
在
す
る
こ

と
、
熱
シ
ョ
ッ
ク
だ
け
で
な
く
、
圧
力
な
ど
の
物
理

的
な
ス
ト
レ
ス
、
薬
品
な
ど
に
よ
る
化
学
的
な
ス
ト

レ
ス
、
さ
ら
に
は
心
理
的
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
も
、

誘
導
さ
れ
る
こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
人
体
は 

60
兆
個
に
及
ぶ
細
胞
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
大
部
分
は
タ
ン
パ
ク
質
で
す
。
そ
の
た
め
、
常
に

新
し
い
タ
ン
パ
ク
質
が
各
組
織
の
細
胞
で
つ
く
ら

れ
、
必
要
な
場
所
に
送
ら
れ
、
同
時
に
老
化
し
た
り
、

機
能
を
失
っ
た
タ
ン
パ
ク
質
が
分
解
処
理
さ
れ
て
い

ま
す
。
Ｈ
Ｓ
Ｐ
は
タ
ン
パ
ク
質
の
修
復
や
新
陳
代
謝

に
深
く
関
与
し
て
い
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
や
機
能
不
全
、
怪
我
が
治
り

易
く
な
る
な
ど
の
医
学
的
効
果
に
加
え
て
、
運
動
能

力
が
上
昇
す
る

と
い
う
メ
カ
ニ

ズ
ム
が
明
ら
か

に
な
り
、
運
動

選
手
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
Ｈ
Ｓ

Ｐ
を
誘
導
す
る

入
浴
法
を
取
り

入
れ
る
ケ
ー
ス

も
出
て
き
て
い

ま
す
。
細
胞
は

43
℃
以
上
に
加

熱
さ
れ
る
と
死

滅
し
て
機
能
を

失
っ
て
し
ま
う

と
い
う
性
質
を

持
っ
て
い
ま
す
。

Ｈ
Ｓ
Ｐ
は
細
胞

が
ス
ト
レ
ス
に

曝
さ
れ
た
時
に

救
助
隊
的
な
役

割
と
し
て
発
現

す
る
よ
う
で
、
具

体
的
に
は
、
湯
温

が
40
℃
の
場
合

は
20
分
、
41
℃
で

15
分
、
42
℃
で
10

分
と
い
う
入
浴
時
間
が
Ｈ
Ｓ
Ｐ
を
増
や
す
た
め
に
必

要
な
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
42
℃
で
10
分
の
入

浴
は
循
環
器
系
へ
の
ス
ト
レ
ス
が
強
く
安
易
に
は
推

奨
で
き
ま
せ
ん
が
、
炭
酸
を
含
む
入
浴
剤
を
使
用
す

る
と
よ
り
早
い
体
温
上
昇
と
保
温
力
の
ア
ッ
プ
に

よ
っ
て
、
40
℃
・
15
分
の
入
浴
で
の
有
意
な
増
加
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
入
浴
後
に
大
切
な
事
は
保
温

で
す
。
最
低
20
分
は
し
っ
か
り
と
保
温
を
す
る
こ
と

で
入
浴
2
日
目
か
ら
約
4
日
間
の
期
間
、
Ｈ
Ｓ
Ｐ
の

増
加
が
期
待
で
き
ま
す
。
マ
ラ
ソ
ン
大
会
や
運
動
会

な
ど
の
前
で
は
こ
の
2
日
前
の
Ｈ
Ｓ
Ｐ
入
浴
法
が
お

勧
め
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
う
一
つ
注
意
点
を
挙
げ

る
と
こ
の
入
浴
法
は
頻
回
に
行
い
過
ぎ
る
と
Ｈ
Ｓ
Ｐ

が
誘
導
さ
れ
に
く
く
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
Ｈ
Ｓ
Ｐ
は
細
胞
が
危
険
を
感
じ
る
非
常
事
態
に

登
場
す
る
も
の
で
、
非
常
事
態
が
日
常
と
認
識
さ
れ

れ
ば
、
そ
の
必
要
性
が
無
い
と
判
断
さ
れ
て
し
ま
う

よ
う
で
す
。
で
す
か
ら
多
く
て
も
4
日
に
1
回
ぐ
ら

い
ま
で
が
良
い
よ
う
で
す
。
夏
の
暑
さ
に
備
え
た
菖

蒲
湯
。
冬
の
寒
さ
を
乗
り
切
る
た
め
の
ゆ
ず
湯
な
ど

の
古
く
か
ら
の
習
慣
、
経
験
的
な
も
の
が
始
ま
り
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
古
く
か
ら
の
習
慣
や
言
い
伝
え

の
中
に
は
何
か
し
ら
真
理
が
存
在
し
そ
う
で
、
今
回

の
テ
ー
マ
は
現
代
科
学
が
そ
れ
に
追
い
つ
い
た
観
が

感
じ
ら
れ
ま
す
。
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「
Ｈ
Ｓ
Ｐ
で
冬
を
乗
り
切
る
？
」

「
温
泉
療
法
医
」
飯
地
院
長
の

　
　
　
　
　
　

   

一
聞
一
湯

い
ち
も
ん 

い
っ
と
う

飯地院長の院外活動報告
本年も病院間の連携と情報交換
を目的とした「地域医療連携
フォーラム」が開催されました。
（株）メディチュア、渡辺優先生か
らは次回診療報酬改定を視野に入
れ、特に地域包括ケア病棟の今後
や中河内医療圏に関するデータな
どの講演をいただき、大阪警察病
院循環器内科部長樋口義治先生か
らリアルワールドデータから読み
解く抗血栓療法についてご講演を
いただきました。

医師向け医療ポータル
サイト「ＭＥＤＹ」事務局
様から長年のサイトでの
臨床Ｑ＆Ａへの投稿や運
営への助言に対してお礼
の色紙を頂きました。

左2人目より樋口先生、渡辺先生、
原田院長（八尾徳洲会）、鶴薗院長（医真会）、
星田総長（八尾市立）

8月 9月

10月
看護小規模多機能ホーム中谷

中谷クリニックデイケア

第二こうせい苑グループホーム

納 涼 祭

運 動 会

家 庭 菜 園

避 難 訓 練

11月

デイサービスセンター中谷

職
員
延
べ
二
〇
〇
名
が

八
尾
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

に
集
合
♪
♪

令
和
元
年
十
二
月
十
四
日
（
土
）
、
八
尾
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ

ル
に
て
、
医
療
法
人
幸
晴
会
の
忘
年
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
事
業
所
間
の
交
流
は
も
ち
ろ
ん
、
景
品
の
抽
選
会
等

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
事
業
所
対
抗
の
余
興
も
行
わ
れ
、
優

勝
チ
ー
ム
は
看
護
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
有
志
で
し
た
。

約
２
時
間
と
い
う
短
い
時
間
で
し
た
が
、
令
和
２
年
に
向

け
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
出
来
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

忘年会の目玉企画「抽選会」の景品たち 余興で優勝した「看護小規模多機能ホーム有志」

景品抽選会の大賞を当てた
杉田職員と矢原理事長 会場に集まった総勢200名の職員
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豊かな心と高い志を持って医療・介護サービスを提供し利用者様や地域社会の信頼を得ることが、 
私たちに与えられた使命です。

慈愛・信頼・創造・永続
法人理念

在宅医療・介護全般に関する問い合わせ、ご相談は随時承っております。
下記の電話番号まで、問い合わせください。

072−993−5585
ホームページ 幸晴会 検索

問い合わせは
中谷クリニックまで

医療法人　幸晴会　グループ事業所
🅐中谷クリニック
○内科・皮膚科
○訪問看護・訪問リハビリ
🅘中谷クリニックケアプランセンター
🅑こうせい苑ケアプランセンター
🅐中谷クリニックヘルパーセンター
○介護タクシー
🅐訪問看護ステーション中谷
🅘八尾市地域包括支援センター中谷

《通所施設》
🅐通所リハビリテ—ション
🅑こうせい苑デイサービスセンター
🅒デイサービスセンター中谷
🅓デイサービスセンター中田２号館
《サービス付高齢者向け住宅》
🅕ジ・アール（慈亜留）中田１号館
🅓ジ・アール（慈亜留）中田２号館
🅗ジ・アール（慈亜留）八尾木

《介護付有料老人ホーム》
🅔ジ・アール（慈亜留）北木の本
🅙ジ・アール（慈亜留）旭ヶ丘
《地域密着型サービス》
🅑こうせい苑グループホーム
🅖第二こうせい苑グループホーム
【八尾市指定・夜間対応型訪問介護】
🅐夜間対応　安心コール中谷
【八尾市指定　定期巡回・随時対応型訪問介護看護】
🅐在宅サポートセンター中谷
🅘看護小規模多機能ホーム中谷
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